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Le mot de la présidente

Jigme, Pritam, Dolma, Ghislaine.

Bonjour a tous ! L'introduction a cette
nouvelle lettre d'information est, cette
fois, gustative. Le 30 septembre dernier
nous sommes allés déguster une derniére
fois les sublimes momos de notre amie

Dolma au Magmaa, a Nantes, pour ceux qui

connaissent. Dolma est arrivée au terme
de son contrat de six mois, puisque c'est
le principe des restaurants éphémeéres du
Magmaa. Aprés avoir cherché un vrai
restaurant sur Nantes, la seule possibilité
qui s'est ouverte a elle, est le Carquefood
, basé sur le méme principe que Magmaa,
sauf qu'il se trouve a Carquefou, non loin
du thédtre de la Fleuriaye. Ouverture
donc, de Shayla, le 1er novembre prochain.
La présence de Dolma au Magmaa a attiré
une foule considérable tout au long de ces
six derniers mois. Inutile de préciser que
Dolma excelle dans son métier et qu'elle a
une belle énergie pour répondre d une
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demande sans cesse grandissante. Nul
doute que, lorsqu’elle aura acquis un vrai
restaurant, la clientéle affluera. En
attendant, rendez-vous a partir du ler
novembre au Carquefood, 28 boulevard
Ampeére, pour les six mois a venir. Nous
vous souhaitons un bon appétit en
tibétain : Shayla niepo nango !

Ghislaine Rigamonti

La vie de l'association
Dimanche 18 juin, I'Assemblée générale de

TEE s'est réunie & Bouguenais, chez
Michel. Les adhérents ont eu connaissance
des rapports moral, d'activité et financier
avec la convocation. Les trois rapports ont
été approuvés a l'unanimité. Le
renouvellement partiel du CA a également
été voté a I'unanimité. Les membres du
Conseil d'administration et leurs fonctions
restent les mémes. Il serait souhaitable
qu'un ou plusieurs candidats se présentent
la prochaine fois.

A |'heure de la collation...



Ghislaine a présenté un compte rendu de
son voyage en Inde avec son petit groupe :
une réussite, comme on le sait. Puis
Phentok a insisté sur la reconnaissance
des Tibétains envers les parrains et
marraines. Il encourage les Tibétains a
parrainer a leur four ou a participer
financierement. Cela est possible en
France puisqu'ils ont généralement un
salaire. Il souligne également qu'il faut
€tre treés prudent dans les échanges , dans
le cadre des réseaux sociaux qui sont tres
contrdlés par la Chine : par imprudence, on
peut provoquer de graves ennuis a des
interlocuteurs tibétains, a notre insu.

A son tour, Ghislaine parle de |'éducation
forcée des enfants tibétains au Tibet : a
partir de 4 ans, ils sont retirés
brutalement a leurs parents pour Eétre
rééduqués a la chinoise dans des « jardins
d'enfants », en fait des internats.

A l'issue de I'AG, un goliter a permis de
continuer les échanges dans la bonne
humeur.

Dimanche 16 juillet, pique-nique tibétain
au Parc de Séevre a Rezé. Ce rendez-vous
organisé par la communauté tibétaine de
Nantes est devenu LA rencontre annuelle
entre tous les Tibétains. Ghislaine,
Philippe et Michel, invités, représentaient
TEE.

Du Vendredi 18 au dimanche 20 aoiit, &
Paimboeuf (44),les moines de Sera-Mey,
de retour dans la région, élaboraient un
mandala du Bouddha de médecine et
proposaient méditation et enseignement.
Le dimanche apres-midi avait lieu la
dissolution du mandala et sa dispersion
dans |'estuaire de la Loire. Nous étions
deux de TEE a participer.

Les moines ont dispersé le sable du mandala en Loire.

Témoignage de Penta, parrain tibétain
Bonjour, Tashi Delek !

Je suis Tibétain, né au Tibet et arrivé en
France en 2019. Javais le souhait de
devenir parrain, afin daider un enfant.
C'était mon objectif, depuis ma jeunesse.
Lorsque jétais au TCV, jai été inspiré par
mon parrain, et javais en téte dapporter
ma contribution a la communauté du TCV.
Jai eu la grande joie daller a la rencontre
de mon jeune filleul. Jai rencontré sa
famille et jai eu le plaisir de partager des
repas avec lui.

Revoir le TCV aprés si longtemps,
rencontrer le visage de lenfant que je
parraine a été quelque-chose de tellement
incroyable et merveilleux, et revoir mes
professeurs ma rempli de joie.

Au cours de mon séjour, jai eu la chance
de rencontrer Sa Sainteté le Dalai Lama,
mais les mots ne sont pas assez forts pour
exprimer ce que je ressens.

A travers ce parrainage, je suis de
nouveau en lien avec le TCV.
Etre réfugié est parfois difficile, mais je
remercie Sa Sainteté le Dalai Lama pour
ce quil fait pour I'Humanité et pour la
planéte. Je remercie aussi la France, ainsi
que lassociation pour ce quelle fait pour
les Tibétains.

Informations diverses



Des nouvelles de |'Inde :

La mousson a été trés forte cette année
au point d'avoir engendré nombre
d'inondations, dans la communauté
tibétaine de Delhi et & Dharamsala. Dans
cette derniére région, des glissements de
terrain se sont produits et ont conduit les
écoles de la région et le TCV a fermer
quelques jours.

Amala

Un film a été réalisé par un Tibétain sur la
vie de Jetsun Pema, soeur du Dalai Lama,
et sur son dévouement envers les enfants
tibétains et leur éducation. Son titre :
Amala. Ce film a été projeté en Suisse,
I'année derniere et tout récemment a
Venise. Il se pourrait que ce film soit
traduit en frangais. Nous vous tiendrons
au courant de ce projeft.

L'association continue de parrainer en
son nom.

Nous soutenons les études supérieures
d'une jeune Tibétaine, afin de compléter
le soutien financier d'une marraine. Nous
soutenons donc ses frais universitaires et
son logement, qui n'est autre que |'école
ou elle étudie.

Depuis deux ans, |'association finance les
études de deux jeunes Tibétains, I'un a
Bangalore, a I'université tibétaine, que
notre présidente a rencontré en avril
dernier, et un autre qui suit des études
d'infirmier a Mangalore, sur la c6te ouest
de |'Inde.

Tout récemment, |'association a pris en
charge deux autres étudiants. L'une, Dawa
Choedon, poursuit des études
commerciales a |'université tibétaine de
Bangalore, le second, Tenzin Pintso
Sherpa, est en études de management en
hotellerie a Mangalore.

Nous soutenons enfin une étudiante,
titulaire d'un master de tibétain, et qui
vient de décider de reprendre ses études

a l'école de Sarah, afin d'acquérir un
hiveau supérieur d'enseignement.

Tous ces soutiens représentent un colt
important, et nous avons besoin, pour que
ces jeunes puissent étudier sans se
préoccuper de |'aspect financier, de votre
soutien. Aussi, langons-nous un appel a
votre générosité, pour que ces jeunes
puissent mener a bien leur cursus
universitaire et ainsi accéder au métier
qu'ils ont chaisi.

Tous les dons, quels qu'en soient le
montant, sont les bienvenus. Nous vous
remercions par avance de votre générosité
et de votre soutien a nos cotés.

Passeport tibétain symbolique.

FRIEND OF TIBET

Le Blue Book, passeport tibétain pour les non-Tibétains.
Les Tibétains de I'exil ont tous un Green
Book, équivalent d'une piece d'identité. Ils
versent tous les ans une somme d'argent a
I'administration centrale tibétaine ; cela
correspond a une sorte d'impdt. En
solidarité au peuple tibétain, a été crée, il
y a de nhombreuses années, le Blue Book
pour les pro-tibétains qui font un don au
Bureau du Tibet autant de fois qu'ils le
souhaitent et dont le montant est a leur
discrétion. Ce montant est enregistré sur
ce "passeport tibétain ", une maniere de
soutenir le Tibet et sa cause. Si vous
souhaitez aider le peuple tibétain,



contactez le Bureau du Tibet basé a Paris,
84, bd Adolphe Pinard. Tel. 01 46 56 54 53.

« Free Tibet encore et toujours »
TEE a participé financierement au projet
de ce documentaire tres complet sur le
Tibet, son histoire récente, son avenir. Le
réalisateur nous en donne des nouvelles.
Chers amis du Tibet, chers partenaires,
Nous avons le plaisir de vous informer que
I'équipe de tournage a pu se rendre comme
prévu en Inde du 29 avril au 20 mai 2023.
D‘abord au Ladakh puis a Dharamsala. Ce
déplacement a tenu toutes ses
promesses | De nombreuses personnes
importantes ont accepté nos interviews.
Romain de L Ecotais d la caméra et Damien
Miloch au micro, ont ramené de trés belles
séquences et de trés intéressants
témoignages.

La sortie de notre documentaire « Free
Tibet, Encore & Toujours » est prévu pour
le mois de novembre. I/ reste un énorme
travail de montage qui débutera en
septembre.

Encore merci pour votre soutien dans
cette aventure qui est un combat constant
pour la justice et la liberté du peuple
tibétain.

UN CADEAU TOMBE DU CIEL !
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Michel, Ghislaine et Jean-Luc & L' Autre Rive.

L'association vient de recevoir un gros
chéque des mains de Jean-Luc. C'est le

cadeau d'anniversaire de son épouse qui se
transforme en don pour TEE ! Il servira a
financer une année d'études pour un
Tibétain en Inde. Jean-Luc  souhaitait
faire un don a une association humanitaire
en faveur d'enfants. Il a été conquis par
notre action. Nous avons fété cela sur la
terrasse d' une brasserie du quartier de
I'Autre Rive. Un grand merci au couple !

Agenda
Samedi 21 octobre a 18h
conférence tout public sur le

Bonheur, donnée par le Vénérable
Thupten Sherab a la grande salle de la
Manufacture - Boulevard Stalingrad a
Nantes (Ligne 1 du ftram. Arrét
Manufacture)-Entrée 10€. Vente
d'artisanat des moines de Gyuto.

Dimanche 22 octobre a 15h:
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concert des moines de Gyutd a

S

I'église Notre Dame du Rosaire a

Rezé - 36, rue Alsace Lorraine.  Entrée
selon votre générosité. Vente d'artisanat.

Samedi 2 décembre, soirée a la librairie
I'Autre Rive : Retour sur le voyage des
parrains au coeur de la communauté
tibétaine de |I' Inde au mois d'avril 2023,
en présence des participants. Librairie
I"Autre Rive - 21, rue de la Paix a Nantes.

Samedi 17 février 2024, a La
Locomotive, maison de quartier de la
Halvéque, a Nantes, nous féterons le

Losar, le nouvel an tibétain, a partir de
19h.
Tibet- Les Enfants de I'Espoir
15 avenue de |'Astérie, 44300 Nantes
06 82 96 41 57 et 02 40 65 30 62
Courriel :contact@tibet-enfants-espoir.org
Site : www.tibet-enfants-espoir.org




