
Tibet-Les	   Enfants	   de	   l’Espoir	  
vous	   présente	   ses	   vœux	   de	  
paix	  et	  de	  bonheur	  pour	  2015. 
	  
	  	  
	  
	  
	  
  
 
En cette période bien troublée, l’équipe 
de Tibet-Les Enfants de l’Espoir vous 
souhaite une belle année 2015. Puisse-t-
elle, compte-tenu de l’actualité, nous 
permettre de nous recentrer sur 
l’humain, afin d’accéder à plus de 
compréhension et de tolérance. 
L’ignorance mène au jugement et à la 
violence, nous le savons tous. Si le monde 
se tournait un peu plus sur ce qui se 
passe au Tibet, comme il s’est focalisé 
sur notre pays ces derniers jours, sans 
doute que la cause tibétaine avancerait 
différemment. En attendant, trois 
immolations ont eu lieu en décembre 
dernier, portant à 135 le nombre 
d’immolés. Il est émouvant de constater 
que les Tibétains nous ont soutenus de 
leur Je suis Charlie. Que la bienveillance 
se propage en nous et ce, jusqu’à ce que 
le Tibet trouve la voie de la Paix et de la 
Liberté. Tashi delek à tous ! 
Gis Rigamonti 

 
 
 Paroles de Parrain-Marraine 

 
En	  août	  dernier,	  nous	  sommes	  partis	  en	  Inde.	  
Nous	   souhaitions	   à	   cette	   occasion	   aller	   à	   la	  
rencontre	  de	  notre	  filleul,	  Lama	  Tashi.	  	  
Il	  vit	  dans	  un	  Tibetan	  SOS	  Children’s	  Village	  à	  
Bylakuppe,	   dans	   le	   sud	   de	   l’Inde,	   dans	   la	  
région	  de	  Mysore.	  
Dès	   le	   lendemain	   de	   notre	   arrivée	   sur	   le	   sol	  
indien,	   à	   Bangalore,	   nous	   avons	   pris	   la	  
direction	  de	  Bylakuppe.	  A	   l’entrée	  du	  village,	  
nous	   avons	   contacté	   par	   téléphone	   la	  
secrétaire	   des	   parrainages,	   Mme	   Lobsang	  
Choedon.	   Ainsi	   nous	   avons	   pu	   établir	   un	  
programme	  pour	  le	  lendemain.	  
Nous	  nous	  sommes	  retrouvés	  le	  matin	  suivant	  
au	   village	   d’enfants.	   Mme	   Lobsang	   Choedon	  
nous	  a	  fait	  visiter	   le	  campus,	  nous	  a	  expliqué	  
la	  vie	  quotidienne	  des	  résidents.	  
Le	  midi	  nous	  sommes	  allé	  manger	  avec	  Lama	  
Tashi,	   il	   semblait	   très	  ému	  et	  avait	  du	  mal	  à	  
parler	  avec	  nous.	  L’après-midi,	  il	  nous	  a	  guidé	  
à	   travers	   le	   village	   tibétain	   pour	   nous	   faire	  
découvrir	   de	   nombreux	   temples.	   L’endroit	  
était	   très	   serein,	   au	   milieu	   d’une	   végétation	  
abondante,	  loin	  de	  l’agitation	  urbaine.	  
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Le	  	  mot	  	  de	  	  la	  	  
présidente	  

	  



Ensuite,	  il	  nous	  a	  montré	  le	  dortoir	  où	  il	  loge	  
avec	   ses	   camarades,	   la	   salle	   de	   classe,	   les	  
terrains	  de	  sports…	  
Les	  regards	  et	   les	  sourires	  échangés	  pendant	  
cette	   belle	   journée	   resteront	   pour	   nous,	   et	  
espérons	  pour	  lui,	  un	  moment	  fort.	  
Marc	   et	   Estelle	   	   	   (par	   ailleurs	   les	   nouveaux	  
trésoriers	  de	  TEE)	  . 
 
La vie de l’association 
Un grand merci à Andrée  Doll qui a 
assuré avec efficacité sa mission de 
trésorière à TEE . Elle a passé le relais à 
Marc et Estelle Da Fonsega fin 2014 . 
 
2014 a été une année riche en activités, 
particulièrement avec l’événement phare  
« Regards sur le Tibet » à Cosmopolis. 
TEE en tire encore les bénéfices, tant 
en notoriété que financièrement, ce qui 
nous permet de financer un certain 
nombre de projets chez les Tibétains 
réfugiés en Inde et au Népal. Le bilan en 
sera fait lors de l’Assemblée Générale 
de TEE  en avril (date à préciser). 
 
Notre « marathonien de l’Espoir », 
Philippe Bouron, nous donne des 
nouvelles du Défi 2015 : « Je peux vous 
annoncer que, grâce à votre générosité, 
l’ensemble des 114 km du défi viennent 
d’être vendus. A ces 114 km s’ajoute les 
partenariats de Super U Nantes Dalby, 
du caviste Verygood et de l’Association 
sportive CHU de Nantes . Ainsi, la 
totalité des dons atteint 1650 euros. (…)  
En 2015 j’effectuerai les courses : 
*10km d’Orvault Priaudière le 15 février; 
*semi-marathon d’Orvault le 8 mars ; 
*marathon de Nantes le 19 avril ; 
*course Nature de Bouguenais (20km)le 
3mai ; 
*course Nature des Coteaux de la Logne 
(21km) le 28 juin. 

Bien entendu, d’autres courses 
pourraient voir le jour au-delà du 28 
juin . Le marathon de Tours en 
septembre est pressenti… 
 
Merci encore pour votre soutien et 
votre générosité. Même si les 114 km 
sont vendus, les dons ne s’arrêtent pas 
pour autant. Aussi, n’hésitez pas à 
communiquer sur ce Défi et être ainsi 
porte-parole pour cette belle cause. » 
Voir http://coureurdespoir.jimdo.com/ 
 

Les  projets 
Après Regards sur le Tibet en 2014, 
2015  devrait être plus calme. Nous 
aurons une pensée pour le Losar, qui 
sera fêté par les Tibétains du 20 au 22 
février . 
Pour marquer la commémoration du 10 
mars, Gyaltsen Drölkar, l’une des 14 
nonnes emprisonnées à Drapchi pendant 
12 ans, est pressentie pour animer une 
conférence le 7 ou le 8 mars à 
Cosmopolis (à confirmer). 
 

Les sans papiers de Conflans 
Témoignage de Gis. 
 
Je suis allée les voir par deux fois. A la 
mi-décembre et le 2 janvier. La première 
fois, il restait des Tibétains sous le pont 
et le maire a sorti un arrêté pour 
interdire les tentes sous le pont. Je suis 
allée au CCAS avec Henriette, cette 
femme qui s’occupe d’eux, pour faire des 
demandes de domiciliation. Il y a 
quelques Tibétains qui viennent 
directement du Tibet et c’est un peu 
difficile avec eux, car ils ne parlent pas 
anglais. Il faut donc toujours avoir un ou 
deux autres Tibétains pour traduire, 



lorsqu’il s’agit de démarches 
administratives. 
 
50 Tibétains sont hébergés 
actuellement sur la péniche Je Sers 
(association catholique), d’autres l’ont 
été au 115 à l’occasion des fêtes, pour 
plusieurs jours. Depuis, la mairie de 
Conflans a ouvert une salle pour les 
héberger. Ils doivent être une quinzaine 
dans cette salle, sécurisée par un 
personnel de la mairie.  
 
30 Tibétains sont dans une maison de 
250m2, prêtée par Emmaüs et/ou la 
mairie et 20 autres dans une autre 
maison. Je me suis déplacée pour leur 
rendre visite. Les maisons sont bien 
abîmées, car inutilisées depuis très 
longtemps, mais une grosse entreprise a 
livré des portes et des fenêtres, et ils 
sont bien au chaud. Ils ont de vrais lits, 
avec des couvertures et des draps, une 
cuisine, et ils vont chercher la 
nourriture qui arrive sur la péniche et 
peuvent donc préparer leurs repas. Donc 
tout va bien pour eux. 
 
D’autres Tibétains sont logés par    une  
organisation qui permet aux Tibétains 
d’être hébergés pendant trois mois. 
D’autres sont chez des amis sur Paris.  
 
Tous les Tibétains sont logés et toutes 
les démarches ont été faites pour qu’ils 
aient une domiciliation. Après quoi, ils 
peuvent faire une demande des papiers à 
la Préfecture et pourront ainsi 
prétendre à la CMU, à la carte Navigo, 
etc…Samedi matin, j’ai donné des cours 
de français pour seconder Henriette. 
C’était extrêmement intéressant et 
enrichissant.     
 

L’association a donné 1000 euros et nous 
avons reçu également 1000 euros de 
dons. Cet argent a servi à acheter 
bonnets, caleçons longs, chaussettes, 
écharpes, gants, sous-vêtements. Il 
reste encore de l’argent. Et Graines 
d’Avenir soutient également tous ces 
réfugiés.  
Gis  
 
TEE remercie tous les donateurs qui  ont 
permis d’aider ces Tibétains réfugiés à 
Conflans-Ste-Honorine  :  ces  Tibétains  
sont  passés de la misère  à la précarité.   
Ce n’est évidemment pas l’abondance, 
mais c’est mieux qu’avant… Merci pour 
eux. 
 

 Un rêve… 
 
Au moment où je rédige cette lettre, 
c’est le choc émotionnel dans notre pays. 
Partout une marée humaine rend 
hommage aux victimes des terroristes, 
manifestant une incroyable solidarité et 
la volonté de vivre ensemble, de 
défendre la liberté d’expression et la 
démocratie. Espérons que cet élan 
citoyen soit durable. Et si cette marée 
humaine  était possible un jour pour 
défendre la liberté et les valeurs du 
Tibet ? J’ai fait part de mon rêve éveillé 
à un lama tibétain aujourd’hui même. 
C’était son rêve à lui aussi !... 
Michel-Charlie 
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