
	
  

Le mot de la présidente  
 
 
Alors que nous abordons la rentrée avec 
l’été indien, de nombreux Tibétains 
dorment actuellement sous les ponts à 
Conflans Sainte-Honorine. La situation 
au Tibet est si difficile qu’ils viennent 
chercher en Occident une vie meilleure… 
Sans papiers, ils tentent de plus en plus 
de s’exiler vers l’ouest, laissant au pays 
ceux qui leur sont chers, et pour 
certains, leurs enfants. Une page 
Facebook a été créée Urgent Conflans-
Réfugiés tibétains. Vous pourrez y 
trouver les détails de la situation, et 
dans la mesure de vos moyens, peut-être 
pouvez-vous proposer une aide, quelle 
qu’elle soit, même modeste, ou 
simplement en parler autour de vous. La 
situation en Inde et au Népal n’est pas 
non plus des meilleures, et de plus en 
plus de Tibétains tentent, par tous les 
moyens, d’obtenir un visa pour l’Europe 
ou les Etats-Unis, alors que le 
gouvernement chinois favorise les 
mariages entre Chinois et Tibétains, 
pour préserver l’unité. Les Tibétains 
ont besoin de notre aide. Agissons, 
parlons, informons, autant que nous 
puissions le faire pour que cette belle 
culture et ce peuple pacifique ne 
disparaissent pas.               
                                          Gis Rigamonti 

 
La vie de l’association 
 
« Regards sur le Tibet » appartient 
désormais au passé, bien que cet 
événement soit toujours vivant  en nous . 
Celles et ceux qui ont eu le bonheur d’y 
participer en gardent des images ou des 
paroles riches de sens et de beauté, la 
richesse et la beauté de la culture 
tibétaine. 
Parmi les centaines de photos prises, 
quelques-unes ont été sélectionnées, 
témoin de ces 12 jours consacrés au 
Tibet. Elles  seront envoyées bientôt. 
 
 Merci à toutes celles et à tous ceux qui 
ont participé d’une manière ou d’une 
autre à cet événement.  
 
A Cosmopolis, la qualité des expos de 
photos et de peintures ont fait 
l’unanimité . Odile, Nhàn, Gis, les deux 
Kalsang sont des noms à marquer d’une 
pierre blanche. Les tableaux présentant 
l’association et les photos illustrant le 
Tibet, fruit du travail de Thérèse, de 
Catherine, de Danièle, ont clôturé cette 
expo d’une manière claire et homogène. 
Le moine Tenzin Penpa et son mandala a 
ravi le public. Et le diaporama de 
Patricia, « Zanskar, petit Tibet » reste 
émouvant. L’espace vidéo avec « La fuite 
à travers l’Himalaya » a été très 
fréquenté, ainsi que l’expo sur les 
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Immolés du Tibet . L’atelier de 
calligraphie de Kalsang a connu lui aussi 
un beau succès. 
 
Les conférences furent très appréciées 
elles aussi : l’éducation de la jeunesse 
tibétaine en exil, la situation actuelle au 
Tibet – toujours dramatique – et les 
perspectives d’avenir, le bouddhisme 
tibétain, école de sérénité… Enfin le Lion 
des Neiges et le Yack ne sont pas passés 
inaperçus dans les rues du centre ville 
de Nantes… Et le spectacle de chants et 
de danses tibétains a clôturé 
magnifiquement la soirée du samedi 21. 
 
Plus de 1500 personnes ont été 
comptabilisées dans les deux sites, 
espace Cosmopolis et Salle festive 
Nantes Nord. Certes ce samedi 21 ce ne 
fut pas l’affluence dans cette salle 
festive : fête de la Musique et 
éloignement de la salle en sont la cause. 
Néanmoins la vente d’artisanat et de 
nombreux dons ont permis non 
seulement de boucler notre budget mais 
aussi de financer certains projets en 
Inde et au Népal.  Ainsi l’ achat de trois 
ordinateurs pour une classe d’enfants 
(950 euros) ; projet de participation au 
loyer d’une maison d’accueil pour des 
personnes malades devant être logées 
pendant leur traitement : participation 
pour une année à hauteur de 800 euros.  
 
Ainsi nos objectifs ont été atteints : 
faire connaître le Tibet au travers de sa 
culture et financer des projets restés 
en attente et dont nos amis tibétains 
ont bien besoin . Enfin tout l’événement 
s’est déroulé dans une parfaite ambiance 
conviviale. MERCI à toute l’équipe de 
bénévoles (25 personnes !) qui a fait de 
cet événement une belle réussite .	
  

Et maintenant ? 
Les actions continuent. 
 
Salon Zen & Qi au Cellier (44), à la 
salle  W. Turner,  du 1er au   5 octobre. 
Les 4 et 5 : expo, stand TEE avec vente 
d’artisanat, contes tibétains pour petits 
et grands dans une yourte  , création 
d’un mandala avec Tenzin Penpa. Film 
« La fuite à travers l’Himalaya » jeudi 2, 
conférence  de   Geshe Sangye La sur la 
symbolique du mandala vendredi 3, etc…   
Programme complet : www.zen-et-qi.fr 
 
Expo photos de Gis,« Promesses de 
vies » à la Géothèque, 10 place du Pilori à 
Nantes, du 10 octobre au 8 novembre. 
 
Projet d’ Expo sur le Tibet en 2015,   à 
la demande de la Maison des Chercheurs 
Etrangers,   à Nantes. 
 
Marché du Monde au Pallet (44) le 
dimanche 30 novembre. Comme tous les 
ans, TEE participe à ce marché de Noël 
solidaire avec son stand d’artisanat. 
 
Ne manquez pas l’une des séances de 
Connaissance du Monde en Loire-
Atlantique et au Nord Vendée, du 1er au 
17 octobre. Emmanuel Braquet présente 
Népal-Mustang / royaumes perdus de 
l’Himalaya . Pour lieux, horaires et 
bande annonce, consulter 
www.connaissancedumonde.com/film/ex.
php?rub=771 
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