
108… C’est le nombre qui aurait pu être 
le dernier de celui des immolés…C’était 
un bruit qui courait, en rappel au nombre 
de perles qui composent les malas…Un 
chiffre symbolique…trop grand, de toute 
façon…Six nouvelles auto-immolations 
viennent de contrarier ces dires…Ce 
n’est pas par désespoir que les Tibétains 
s’immolent, mais bien pour alerter la 
communauté internationale .	  
 
Que notre espoir et notre force se 
fondent en les leurs pour amener la 
vérité à faire fléchir une dictature qui 
repose sur la violence, le mensonge, la 
propagande. Des bases bien fragiles que 
le gouvernement chinois ne pourra 
maîtriser indéfiniment. 
 
Quelle que soit la longueur du chemin 
encore à parcourir, accompagnons le 
Tibet de tout notre cœur jusqu’à sa 
libération. Tibet-Les Enfants de l’Espoir 
n’est qu’une goutte d’eau en soutien à la 
cause, mais chaque goutte d’eau est 
importante et vous avez aussi votre 
importance. 
 
Le Tibet a besoin de l’humanité et 
l’humanité a besoin du Tibet, ne 
l’oublions pas.                     Gis Rigamonti 

 

 
 Hôtel de Ville de Nantes , 10 mars 2013 
 

 La vie de l’association 

 
 Vous avez été conviés à l’Assemblée 
générale qui aura lieu le samedi 6 avril 
chez Michel à Bouguenais. C’est un temps 
fort de la vie de l’association, qu’il ne 
faut pas manquer ! Nous serons heureux 
de vous accueillir, y compris les amis 
sympathisants à la cause tibétaine (pour 
eux à partir de 16h30, après l’AG), 
autour d’un goûter. 
 
A cette occasion  nous aurons le plaisir 
de vous présenter la toute nouvelle  
plaquette  TEE  , tout récemment 
imprimée par la	   Contemporaine. Gis et 
Michel en ont rédigé les textes, Patricia 
et Philippe P ont assuré la présentation. 
Cette plaquette est aussi pour nous un 
hommage à Phurbu, qui souhaitait la 
continuation de sa mission.	  
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Le 3 avril 2012 Phurbu nous quittait. Elle 
est et sera toujours présente à notre 
esprit et dans notre cœur. Le 24 mars 
quelques proches se sont réunis dans la 
région nantaise pour une « Puja », 
cérémonie bouddhiste,  afin de célébrer 
sa mémoire autour d’un lama tibétain, et 
en union avec sa famille. 
	  
Le 10 mars 2013 a été marqué à 
Nantes et dans quelques communes de 
l’agglomération par le drapeau tibétain 
au fronton ou sur la façade de l’Hôtel de 
Ville (photo page précédente).Vous savez 
qu’il n’a pas été possible d’en faire plus 
cette année, faute de disponibilité des 
intervenants. 
 

Les  projets 
 
Nous préparons notre participation au  
Forum mondial des Droits de l’Homme, 
à la Cité des Congrès de Nantes, du 22 
au 25 mai prochain (précisions à venir). 
 
A la même période nous pensions 
présenter un film au Festival 
international  du Film des Droits de 
l’Homme, mais celui-ci vient d’être 
annulé, faute de financement suffisant . 

 
En revanche notre dossier « Regards sur 
le Tibet » est accepté pour des 
manifestations à   Cosmopolis en 2014. 

 
Et ce 21 avril, Philippe B fera le 
marathon de Nantes  pour le Tibet ! 
 

Billet de…Michel 
 
En janvier, depuis mon lit d’hôpital,  j’ai 
eu envie de partager avec vous mon 
expérience. L’opération du genou s’est 
faite sans douleur. Mais le ressenti est 
tout autre avec la rééducation. On a vite 
fait de sentir les limites au-delà 
desquelles la douleur devient 
insupportable. Il faut bien progresser 
pourtant . Et cette douleur m’a tout 
naturellement fait penser à la 
souffrance des Tibétains , victimes des 
tortures chinoises. Bien sûr il n’y a rien 
de comparable entre les deux types de 
douleur : l’une est voulue, contrôlée et 
s’arrête à l’insupportable. L’autre est 
totalement subie, injuste, violente, 
sadique, bien au-delà du supportable.  
Je  suis redevable envers les Tibétains, 
car j’ai ressenti le début de ce qu’ils 
pouvaient endurer. Et en pensant à eux, 
cela m’a permis d’aller un peu au-delà de 
mes limites et ainsi de progresser plus 
vite… 
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