Le mot de la présidente

Le précédent billet mentionnait une nouvelle
tolérance au Tibet. Hélas ! des informations
prouvant le contraire nous ont rapidement
mis au fait que la situation au Tibet et en exil
n’évolue que dans le sens d’une difficulté et
d’'une douleur accrues chaque jour
davantage. De plus en plus de répression au
Tibet, avec la sédentarisation forcée des
nomades, l'impossibilité de se déplacer au
sein de la région autonome sans autorisation,
des emprisonnements injustifiés, de plus en
plus de tortures et des exécutions sommaires .
Les frontieres sont extrémement contrélées,
ce qui empéche les Tibétains de s’exiler ou de
rentrer au pays. La préservation de la culture
et des traditions en Inde et au Népal est en
stagnation. Trés peu d’enfants arrivent du
Tibet. Les Tibétains de l'exil n‘ont pas de
papiers, car le droit au sol n’existe pas.

Les aider est une nécessité vitale. Parlez
autour de vous, informez, nous avons besoin
de parrains, de donateurs pour soutenir les
projets humanitaires et éducatifs, nous
cherchons des sponsors pour mieux mettre en
lumiere cette belle et noble cause. Aidez-nous,
afin que grdce a vous, nous puissions tous
ensemble aider le Tibet pour que son
peuple retrouve son droit a la vie .

Gis Rigamonti

« Cultivons I'amour et la compassion, ces
deux choses qui donnent un sens a la vie.
Le reste est accessoire . » SS le Dalai Lama
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La vie de l'association

Apres le temps fort du Forum mondial des
Droits de 'Homme en mai, avec notamment
la venue de M. Dorjee, représentant de Sa
Sainteté le Dalai Lama a Bruxelles et a Paris,

TEE a participé les 31aofit et 1¢r septembre
a la premiére «Faites de la Paix» a
Vertou, pres de Nantes. Cette féte, créée par
une  association « Soyons créateurs de
paix », sous la houlette de Pascal Legoas,
vise a faire se rencontrer les gens animés
par un esprit de paix pour un effet boule de
neige, jusqu’a la Paix universelle. On ne peut
que penser a Sa Sainteté quand il
recommande «la paix intérieure pour la
Paix universelle ».

En compagnie d’autres associations sur le
site champétre, TEE tenait son stand
d’artisanat. Plus de 300 E ont ainsi été
récoltés pour les projets en cours. Des
contes tibétains ont été présentés a deux
voix pour adultes (Gis et Florence-Marie)et
pour enfants (Florence-Marie et Emma).
Merci a nos fideles bénévoles.

Les projets

Salon Zen-Atlantique a St Jean de Monts,
en Vendée,les 9 et 10 novembre. Cette
année TEE est invitée a participer car le
theme choisi est La Vie et les organisateurs

ont pensé au Tibet! Nous ne pouvions




que donner suite a une telle invitation ! [l y a
trois ans déja nous avions été invités a ce
méme salon, sur un theme différent. Le
stand TEE accueillera les visiteurs , Gis
exposera ses photos de jeunes Tibétaines :
« Promesses de vie». Notre expo sur les
Immolés du Tibet sera aussi présentée : les
Tibétains luttent pour leur survie. Enfin
quelques tanghkas figurant la « Roue de la
vie » completeront notre participation.

Bien entendu nous attendons votre visite et,
si cela vous est possible, votre aide, pour
renforcer notre équipe de bénévoles.
Adresse: 67 Esplanade de la mer.www.
Salon Zen Atlantique St Jean de Monts.

Le Marché solidaire du Monde, a la salle
polyvalante du Pallet (44), se tiendra le
dimanche 24 novembre. Comme tous les
ans, TEE aura son stand d’artisanat. C’est
une excellente occasion de faire son marché
de Noél, tout en soutenant une cause
humanitaire : les Tibétains qui bénéficieront
ainsi de notre aide au travers de projets en
Inde et au Népal. La encore, les bénévoles
sont les bienvenus.

La préparation de la grande manifestation
« Regards sur le Tibet» du 16 au 30 juin
2014 a I'Espace Cosmopolis de Nantes est
entrée dans une phase active. C’est un gros
travail et nous ne manquerons pas de lancer
un appel : nous aurons besoin d'une solide
équipe de bénévoles pour la réussite de
cette manifestation majeure dans la vie de
'association !

Et pendant tout ce temps, Philippe, notre
marathonien, court toujours avec le dossard
aux couleurs du Tibet et de TEE ! Récemment
il a fait le marathon de Tours. Il recherche des
sponsors, mais, comme sceur Anne, il ne voit
pas venir les candidats...Courage, Philippe, et
merci !

La rédaction de la Lettre TEE repose sur
deux personnes : Gis, la présidente, et
Michel, le vice-président et secrétaire . Pour
rendre plus vivante cette Lettre, nous vous
proposons a nouveau de participer
librement, en donnant votre témoignage de
parrain-marraine ou vos impressions si, par
exemple, vous avez eu le privilege de
rencontrer votre filleul et sa famille. Ou
encore poser des questions, donner votre
opinion sur tel événement concernant le
Tibet. Cela ne peut qu’enrichir ce moyen de
communication entre nous qu’est la Lettre.
Pensez-y, en toute simplicité. Nul besoin
d’étre écrivain...

Billet de...Michel

Chaque geste compte pour le Tibet, méme
celui  qui nous semble anodin. Tout
récemment, je déjeunais avec des amis dans
un restaurant japonais, le Joyi, (que je vous
recommande pour la finesse de sa cuisine!).
Surprise ! le serveur arborait sur son bras nu
un tatouage inhabituel: une superbe
calligraphie tibétaine ! Je lui demande s’il est
Tibétain :non. Alors pourquoi cette
calligraphie affichée fierement ? « Parce que
je suis attiré par ce peuple et cette culture
magnifiques; je ne connais rien des
Tibétains, sinon qu'ils souffrent . » Nous allons
nous revoir bientot pour parler du Tibet.
Moralité : Porter sur soi un signe rappelant le
Tibet peut avoir des effets inattendus sur ceux
et celles que I'on croise.
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